Betekenissen van mantra’s

 

 

Moola Mantra (Aum Sat Chid Ananda…)

Het luisteren naar deze mantra is opwekkend en transformerend. Dit heilige lied ‘invokes’

… de energie van Amma & Bhagavan. De mantra heeft de kracht om te helen. De mantra maakt de goddelijke aanwezigheid in je hart wakker, geeft ‘staten’ van kosmisch bewustzijn en heelt vele ziekten. Zij aktiveert de Ajneya Chakra en Sashara Chakra. De kalmte die de mantra geeft, kan ervaren worden. Men kan diepe staten van innerlijke vrede ervaren, overweldigende vreugde en verhoogd bewustzijn. Het is de mantra van de Gouden Eeuw.

Mantra die je bewust maakt van de goddelijke aanwezigheid in je hart, en die diepe innerlijke rust, vreugde, helderheid en heling geeft.

 

Saraswati Mahalakshmi Durga-Devi Namaha

Geeft inzicht in essentie van ons ware Zelf, en laat deze stralend tevoorschijn komen. Mantra voor creativiteit, voorspoed, rijkdom en schoonheid. Helpt ego vernietigen (Durga)

 

Sri Ram Jay Ram Jay Jay Ram

1.Het brengt je in contact met je innerlijke waarheid, met wie en wat je in wezen bent.

2.Het helpt om je angsten te overwinnen en ze te transformeren naar moed en kracht.

3.Je speelse en creatieve krachten worden aangeroepen.

4.Door je zorgen in deze mantra te leggen maak je plaats voor diep vertrouwen

Het is het soort vertrouwen (ontspannenheid) wat je helemaal in het hier en nu brengt en daar houdt.

5.Je gevoel voor humor en relativeringsvermogen wordt aangeroepen

Door zijn naam aan te roepen, breng je een verzoek aan de Goddelijke kracht om je harmonische kwaliteiten te ontwikkelen, waardoor al het TE........ in je leven kan ontspannen in perfect evenwicht

 

Loka Samasta Sukhino Bhavantu

Moge de hele wereld verbonden en gelukkig zijn, en mogen wij in alles en overal gelukkig zijn.

Mantra voor vrede: moge er vrede zijn voor alles en iedereen

 

Bolo Bolo Sab Mila Bolo (Om Namah Shivaya)

Laten wij allen samen in alle eerbied zingen voor Shiva.

Roep ’t uit: ik zie God overal in alles! (Vrindavan)

 

 

Sarva Loka Om Namo Namah

In eerbied voor het hele universum (sarva loka). Moge Vishnu het universum behouden, beschermen

Om Mani Pemme Hum

Deze Tibetaanse mantra belichaamt het mededogen en de zegen van alle Bouddha’s en Bodhi-sattva’s, en speciaal de zegen van Avalokiteshvara, de Bouddha van mededogen. Elk van de 6 lettergrepen heeft een specifiek en krachtig effect op de transformatie van diverse lagen van ons wezen. Ze zuiveren de zes giftige negatieve emoties, die een manifestatie van onze onwetendheid zijn, volledig. Deze emoties creëren samsara: trots, jaloezie, verlangen, onwetendheid, hebzucht en boosheid. Ze worden getransformeerd tot hun oorspronkelijke natuur.

Om zuivert ‘bliss’ en trots

Ma zuivert jaloersheid en ‘lust for entertainment’ (sensatiezucht)

Ni zuivert passie en verlangen

Pe zuivert domheid (onwetendheid) en vooroordeel

Me zuivert armoede en hebzucht

Hung zuivert agressie en haat

Om Asatoma Satgamaya

Leid mij van onwaarheid naar waarheid,

van duisternis naar licht,

van vergif naar nectar

Laat me de leugen, het vergif van het afgescheiden ik(je) zien en breng me naar de realisatie van wie ik in werkelijkheid ben. 

Voor transformatie, en speciaal transformatie van de dood van ’t ego

(Vrindavan)

Vajra Guru Mantra

Om Ah Hum Vajra Guru Padma Siddhi Hum

Reinigt alle negatieve daden die je met je lichaam (Om, tevens essentie van vorm), spraak (Ah, tevens essentie van al het geluid) en ‘mind’ (Hum, tevens bijbehorende gedachten en emoties) hebt gedaan. Zuivert ook je omgeving en alle wezens die zich daarin bevinden.

Om Ah Hum vertegenwoordigt de transformerende zegeningen van alle Bouddha’s

Gayatri Mantra

Oh moeder GAYATRI
U die eeuwig bestaat in het verleden, heden en toekomst, in de drie werelden en in de drie goena's.
Wij bidden u, verlicht ons verstand en verdrijf onze onwetendheid, zoals het stralende zonlicht de duisternis verdrijft. Wij bidden u, maak ons denken zuiver en helder. 

Door alle lagen van ervaring heen is ‘Dat’ de ware aard die het bestaan verlicht, het allerhoogste Ene. Moge alle wezens door subtiele en meditatieve intelligentie de verheven schittering van verlicht bewustzijn gewaar worden.

Shiva Shambo Shankara

Shiva Shiva Shambo Shankara / hare hare hare hare Mahadeva

Gangajatadhara Gauri Manohari / Parthipuri Parameshvara

Shiva = de vernietiger van al het vergankelijke in de Hindoe-drieëenheid. Hij is de ontbindende kracht in het universum, die al wat ooit geschapen werd weer in zich opneemt.
Shambo = een naam voor Brahma, Vishnu en Shiva, die betekent: schenker van vreugde, geluk en voorspoed.

Shankara = een naam voor Shiva, die betekent: de Heer die geluk en voorspoed schenkt.

Hara = een naam voor Shiva, die betekent: vernietiger.

Hare = woord waarmee men zich tot God richt; gegroet Heer.

Mahadev(a) = een naam voor Shiva, die betekent: grote God, allerhoogste God.
Gangajatadhara = een naam voor Shiva, die betekent: de Heer die de Ganges in zijn haar draagt. Volgens de overlevering is de Ganges via het haar van Shiva uit de hemel op aarde gekomen. Shiva's haarknot was namelijk eens de gevangenis van Ganga, een Godin die de gave bezat alles te zuiveren en te genezen door het aan te raken. Nadat zij bevrijd was, stroomde zij als de Ganges uit Shiva's haren naar beneden. Een bad in de Ganges zou de mensen bevrijden van zonde en onwetendheid.

Gauri = een naam voor Parvati (metgezellin van Shiva), die betekent: de Godin met het stralende voorkomen.

Manohara = een naam voor Shiva of Krishna, die betekent: Hij die de geest bekoort, die de geest vernietigt. De denkende geest bindt de mens aan de wereld.

Manohari = een naam voor Parvati (metgezellin van Shiva), die betekent: Zij die de geest bekoort, die de geest vernietigt. De denkende geest bindt de mens aan de wereld.

Parthipuri = de plaats Puttaparthi.

Puttaparthi = naam van het dorp in Zuid-India, waar Sathya Sai Baba geboren is.

Parameshvara = een naam voor Shiva, die betekent: allerhoogste Heer.
 
